
Risquez-vous d'avoir 
des complications 
liées à la COVID-19 ?

Veuillez cocher OUI ou NON pour chacune des questions suivantes afin de savoir si vous présentez un 
risque de complications si vous contractez la COVID-19.

1. Avez-vous 60 ans et plus ? OUI          NON

4. Êtes-vous enceinte ? OUI          NON

5. Souffrez-vous l'obésité ? OUI          NON

6. Votre première série de vaccins COVID-19 est-elle incomplète ? OUI          NON

7. Avez-vous manqué votre rappel de vaccin COVID-19 au cours des 6 derniers mois ? OUI          NON

2. Votre système immunitaire est-il affaibli ? OUI          NON
Par exemple, avez-vous subi une transplantation d'organe, suivez-vous un traitement actif contre le cancer ou prenez-vous 
des médicaments qui suppriment votre système immunitaire, comme ceux utilisés pour la polyarthrite rhumatoïde (maladie 
provoquant une inflammation des articulations), la sclérose en plaques (maladie auto-immune  affectant les nerfs), la 
maladie de Crohn et la colite (maladies inflammatoires de l'intestin).

3. Souffrez-vous d'une maladie chronique comme celles énumérées ci-dessous ? OUI          NON
Asthme (modéré à grave), MPOC (maladie pulmonaire obstructive chronique, emphysème ou bronchite chronique), 
démence, diabète, maladie cardiaque, hypertensionartérielle, maladie rénale, maladie hépatique, maladie pulmonaire, 
accident vasculaire cérébral et troubles neurologiques.

Si vous répondez OUI à l'une de ces questions, suivez les étapes au verso de ce formulaire. Vous pourriez bénéficier 
d'un traitement prescrit si vous êtes infecté par la COVID-19. Veuillez consulter votre médecin ou votre pharmacien 

pour savoir si vous pourriez être candidat.

Version 1.0  |  mars 2023

Mieux Vivre 
au-delà de la COVID-19
Par RESPIPLUS



Quand devez-vous 
consulter votre 
médecin ou votre 
pharmacien ?

**Veuillez apporter les informations suivantes lorsque vous rencontrez votre médecin ou votre pharmacien avant de  
   commencer le traitement :

     Une liste de tous les médicaments prescrits et en vente libre, des vitamines et des suppléments que vous prenez  
     actuellement, car certains d'entre eux peuvent avoir des contre-indications avec les traitements pour la COVID-19. 

     Tous les résultats d'analyses sanguines récentes. Votre médecin/pharmacien devra évaluer des éléments importants 
     tels que votre fonction rénale.

     Une liste de tous les vaccins pour la COVID-19 que vous avez reçus et la date à laquelle ils ont été administrés.

Vous devez agir rapidement si vous présentez l'un de ces symptômes

mal de gorge (peut-être plus fréquent avec les variants les plus 
récents) ;
écoulement nasal, éternuements ;
toux nouvelle ou aggravée ;
essoufflement ou difficulté à respirer ;
température égale ou supérieure à 38°C (100,4°F), sensation de 
fièvre, frissons ;
fatigue ou faiblesse, douleurs musculaires ou corporelles ;
nouvelle perte de l'odorat ou du goût (peut-être moins fréquente 
avec les variants plus récents) ;
maux de tête ;
douleurs abdominales, diarrhée et vomissements.

Actions

Faites immédiatement un test rapide 
d'antigène pour confirmer si vous êtes 
atteint de la COVID-19.

Si le test est positif, contactez 
immédiatement votre médecin ou votre 
pharmacien pour qu'ils évaluent si vous 
devez commencer un traitement le plus 
rapidement possible. Le traitement doit 
être commencé dans les 5 jours suivant 
l'apparition des symptômes.

Discutez avec votre médecin ou votre 
pharmacien si des ajustements à vos 
médicaments habituels sont nécessaire.
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