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Options de traitement de la COVID-19

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a 
officiellement déclaré la COVID-19 comme une 
pandémie le 11 mars 2020. Depuis lors, le virus 
s'est répandu dans le monde entier et a affecté 
tous les aspects de notre vie quotidienne. Il a rendu 
des millions de personnes très malades, les 
obligeant à se rendre à l'hôpital ou provoquant 
même leur mort. Dans certains cas, il peut 
provoquer des symptômes durables qui peuvent 
avoir un impact sur la vie quotidienne d'une 
personne pendant des mois, voire des années. C'est 
ce que l'on appelle la COVID longue (pour plus 
d'informations, vous pouvez vous reporter à notre 
module sur la COVID longue).

Depuis le début de la pandémie, les vaccins contre la COVID-19 sont recommandés pour vous 
empêcher de tomber très malade ou de mourir du virus responsable de la COVID-19. La 
prévention reste la première ligne de défense contre la COVID-19. Vous devez rester à jour avec 
vos vaccins contre la COVID-19, y compris les doses de rappels, afin de réduire le risque de 
tomber très malade à cause de la COVID-19.

Une fois que vous êtes infecté par la COVID-19, la plupart des personnes peuvent être soignées à 
la maison avec juste du temps et du repos. Votre médecin a peut-être discuté avec vous de 
l'utilisation d'un appareil permettant de mesurer l'oxygène dans votre sang pendant votre 
convalescence à la maison.

Certaines personnes courent un risque élevé de tomber très malades si elles contractent la 
COVID-19. Si vous faites partie de ce groupe, il existe des traitements qui peuvent réduire votre 
risque de complications. Les traitements dépendent du moment où vos symptômes ont 
commencé, de la gravité de l'infection et de votre propre risque de devenir gravement malade et 
de mourir.
 

Ce module ne traite pas des options de traitement pour les personnes hospitalisées pour 
la COVID-19. Il ne traite que des traitements potentiels qui peuvent être prescrits à un 

patient lorsqu'il est chez lui.
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Identifiez les sujets pour lesquels vous avez besoin d'informations supplémentaires et 
qui peuvent être importants pour vous en ce moment. Votre personne ressource - un 
professionnel de la santé qui vous soutient dans votre parcours de traitement pour 
COVID-19 - peut vous aider.

Bienvenue au module « Options de
traitement de la COVID-19 »

Qui présente un risque élevé de complications liées à la COVID-19 ?     

Risquez-vous d'avoir des complications si vous contractez la COVID-19 ?   

Comment reconnaître si vous avez la COVID-19       

Quels tests peuvent être effectués dès que vous reconnaissez les symptômes
de la COVID-19?

Test positif : Que se passe-t-il maintenant ?       
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Qui présente un risque élevé de
complications liées à la COVID-19 ?
Au moment de la rédaction de ce module, le gouvernement a identifié des groupes de 
personnes qui présentent un risque élevé de développer des complications en cas 
d’infection par la COVID-19 :

Les personnes dont le système immunitaire est affaibli;
Les personnes souffrant de certaines maladies ou pathologies, comme celles souffrant 
d'obésité, de diabète, de maladies pulmonaires chroniques, de maladies rénales, les 
personnes âgées et autres ;
Selon qu'elles présentent ou non d'autres pathologies, les personnes qui n'ont pas 
terminé leur série de vaccinations initiales ou qui n'ont pas reçu de dose de rappel au 
cours des 6 derniers mois peuvent également faire partie de cette catégorie.

La liste des personnes considérées comme à haut risque change constamment au fur et à 
mesure que nous en apprenons davantage sur le virus. Veuillez consulter votre médecin 
ou votre pharmacien pour savoir si vous pourriez être candidat à un traitement visant à 

réduire vos risques de tomber très malade en cas d’infection par la COVID-19.
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Risquez-vous d'avoir des complications si
vous contractez la COVID-19 ?
Veuillez cocher OUI ou NON pour chacune des questions suivantes afin de savoir si vous 
présentez un risque de complications si vous contractez la COVID-19. 

Avez-vous 60 ans et plus ?

Votre système immunitaire est-il affaibli ?
Par exemple, avez-vous subi une transplantation d'organe, 
suivez-vous un traitement actif contre le cancer ou 
prenez-vous des médicaments qui suppriment votre système 
immunitaire, comme ceux utilisés pour la polyarthrite 
rhumatoïde (maladie provoquant une inflammation des 
articulations), la sclérose en plaques (maladie auto-immune 
affectant les nerfs), la maladie de Crohn et la colite (maladies 
inflammatoires de l'intestin).

OUI           NON

Êtes-vous enceinte ? OUI           NON

Souffrez-vous l'obésité ? OUI           NON

Votre première série de vaccins COVID-19 est-elle incomplète ? OUI           NON

Avez-vous manqué votre rappel du vaccin COVID-19 au cours 
des 6 derniers mois ?

OUI           NON

OUI           NON

Souffrez-vous d'une maladie chronique comme celles 
énumérées ci-dessous ?
Asthme (modéré à grave), MPOC (maladie pulmonaire 
obstructive chronique, emphysème ou bronchite chronique), 
démence, diabète, maladie cardiaque, hypertension 
artérielle, maladie rénale, maladie hépatique, maladie 
pulmonaire, accident vasculaire cérébral et troubles 
neurologiques.

OUI           NON

Si vous répondez OUI à l'une de ces questions, lisez la page suivante.
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Risquez-vous d'avoir des complications
si vous contractez la COVID-19 ?
Si vous avez répondu OUI à l'une des questions de la page précédente, vous pouvez être 
à risque élevé de développer des complications de la COVID-19. Vous devez avoir un 
plan et être préparé au cas où vous seriez atteint de la COVID-19.

Il est très important de faire un test de dépistage de la COVID-19 le plus tôt possible.

N'oubliez pas : votre médecin ou votre pharmacien peut être amené à vous prescrire 
un traitement pour réduire vos risques de devenir très malade. Les traitements 

doivent être commencés dans les 5 jours suivant le début de vos symptômes. N'atten-
dez pas que vos symptômes s'aggravent pour vous faire tester et consultez votre 

médecin ou votre pharmacien si le résultat est positif.
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Comment reconnaître si vous avez
la COVID-19
Si vous présentez des symptômes qui pourraient être ceux de la COVID-19, il est bon de 
se faire tester immédiatement. Certains des traitements contre la COVID-19 ne peuvent 
être administrés que quelques jours après le début de la maladie ; il est donc important 
d'obtenir un diagnostic aussi rapidement que possible.

Quels sont les symptômes que vous devez observe :

Mal de gorge (peut-être plus fréquent avec les variants les plus récents) ;
Écoulement nasal, éternuements ;
Toux nouvelle ou aggravée ;
Essoufflement ou difficulté à respirer ;
Température égale ou supérieure à 38°C (100,4°F), sensation de fièvre, frissons ;
Fatigue ou faiblesse, douleurs musculaires ou corporelles ;
Nouvelle perte de l'odorat ou du goût (peut-être moins fréquente avec les variants plus 
récents) ;
Maux de tête ; 
Douleurs abdominales, diarrhée et vomissements.
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Comment reconnaître si vous avez
la COVID-19
Si vous présentez un ou plusieurs des symptômes suivants, vous devez immédiatement 
appeler le 911 ou vous rendre au service des urgences :

Difficultés respiratoires graves (difficulté à respirer, ne dit qu'un seul mot à la fois) ; 
Douleurs thoraciques graves (sensation constante d'oppression ou d'écrasement) ; 
Sensation de confusion ou d'incertitude quant à l'endroit où vous vous trouvez.

Vous devez vous faire tester immédiatement :

En vous rendant dans un centre d'évaluation clinique (où vous pouvez être testé, 
évalué et recevoir un traitement ou une ordonnance) ;
En contactant votre médecin de famille ou votre clinique locale ;
En appelant votre pharmacie locale ;
Si ce service est offert dans votre province, composez le 811 (une ligne d'assistance 
téléphonique pour les questions non urgentes où une infirmière peut vous orienter 
vers le service approprié). 

Options de traitement de la COVID-19
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Quels tests peuvent être effectués dès
que vous reconnaissez les symptômes
de la COVID-19 ?
Il existe actuellement 2 tests pour la COVID-19 au Canada. Un test rapide d'antigène et 
un test de réaction en chaîne par polymérase (PCR).

Les tests d'antigènes rapides sont disponibles dans votre pharmacie locale ou peuvent 
être commandés en ligne. Dans certaines provinces, ces tests sont disponibles 
gratuitement à la pharmacie. Dans d'autres, ils peuvent être achetés dans les épiceries et 
autres magasins de détail.

Un antigène est un type de protéine qui déclenche la production d'anticorps par notre 
système immunitaire. La COVID-19 possède des protéines de spicule à la surface du 
virus. Le test rapide d'antigène détecte ces protéines.

Un test rapide d’antigène peut être effectué à domicile à tout moment ou dans une 
pharmacie. Un écouvillon est utilisé pour prélever à l'intérieur du nez, puis ajouté dans 
un liquide. Quelques gouttes de ce liquide sont déposées sur une trousse de test et vous 
pouvez lire vos résultats après environ 15 minutes.

Test rapide d’antigène

Où se procurer une trousse de test antigénique rapide à domicile

Appelez votre pharmacie à l'avance pour vous assurer qu'elle offre ce service ; il se peut 
que vous ayez besoin d'un rendez-vous, alors que d'autres pharmacies peuvent offrir des 
services sans rendez-vous. Dans certaines provinces, vous pouvez accéder à un site Web 
pour prendre un rendez-vous. Pour en savoir plus, consultez notre section "Ressources".

Comment faire effectuer un test antigénique dans une pharmacie locale

Options de traitement de la COVID-19
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Quels tests peuvent être effectués dès
que vous reconnaissez les symptômes
de la COVID-19 ?
Considérations relatives aux tests antigéniques

Les tests d'antigènes ont des taux de faux négatifs plus élevés que les tests PCR. Cela 
signifie que vous pouvez avoir la COVID-19 mais que le test indique que vous ne l'avez pas ;
Pour la même raison, il se peut que vous deviez répéter le test (par exemple, 24 à 48 heures 
plus tard). Si deux tests antigéniques rapides consécutifs, séparés de 24 à 48 heures, sont 
tous deux négatifs, il est peu probable que vous ayez le virus qui cause la COVID-19.

Dans le cadre d'un test PCR, un professionnel de la santé effectue un prélèvement à 
l'intérieur de votre nez. Par rapport à un test d'antigène rapide, il s'agit d'un 
écouvillonnage nasal plus profond. Parfois, il peut y avoir un écouvillonnage de la gorge. 
Un test PCR doit être envoyé au laboratoire et il faut compter environ 24 heures ou plus 
pour recevoir les résultats.

Les résultats du test PCR sont plus précis que les tests d'antigènes rapides. Cependant, 
les tests PCR ne sont pas très répandus et ne sont pas offerts à tout le monde au 
Canada.
 

Test de réaction en chaîne par polymérase (PCR)
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Test positif : Que se passe-t-il maintenant ?

Si votre test de dépistage de la COVID-19 est positif et que vous présentez un faible 
risque de tomber très malade à cause de la COVID-19, vous devez rester chez vous, vous 
reposer et vous pouvez prendre des médicaments en vente libre contre la fièvre ou la 
douleur pour soulager vos symptômes (comme le Tylenol® ou l'Advil®). Si vous avez 
des problèmes de santé, consultez votre médecin ou votre pharmacien avant de prendre 
des médicaments en vente libre.

Toutefois, si vous commencez soudainement à vous sentir beaucoup plus mal, vous 
devez en parler à votre équipe soignante, à votre médecin ou vous rendre aux urgences 
de l'hôpital le plus proche.

Aucun facteur de risque pour les complications graves de COVID-19

Si votre test est positif et que vous avez un risque élevé d'être très malade à cause de la 
COVID-19, il existe plusieurs traitements qui peuvent réduire ce risque.

Appelez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien si vous avez des 
symptômes et/ou si votre test de dépistage de la COVID-19 est positif, car ces 
traitements sont plus efficaces s'ils sont commencés immédiatement après que vous 
soyez tombé malade. Si vous attendez trop longtemps, vous risquez de ne pas pouvoir 
obtenir les traitements prescrits par votre médecin ou votre pharmacien.
 

Risque élevé de tomber très malade à cause de la COVID-19
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Plan
d’action
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Se préparer à faire face à la COVID-19 :
l'importance d'un plan d'action 
Une étape importante qui vous permettra d'agir rapidement si vous développez des 
symptômes de la COVID-19 est de mettre en place un plan d'action. Un plan d'action 
vous aide à déterminer qui contacter en cas de besoin, ce qu'il faut faire pour rester en 
bonne santé et éviter la COVID-19, ce qu'il faut faire si vous identifiez des symptômes de 
la COVID-19 et les mesures à prendre - au cas où vous seriez très malade.

Liste de contact 
Service Nom Numéro de téléphone
Médecin de famille
Pharmacien
Autres

Laissez-nous créer votre liste de contacts      

Options de traitement de la COVID-19
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Pour rester en bonne santé, utilisez votre plan d'action pour surveiller vos symptômes et 
mettre en place des stratégies de prévention de façon régulière.

Mes actions

Votre plan d'action lorsque vous vous sentez bien

Je me sens bien

Je me fais vacciner et je reçois des rappels lorsque cela est recommandé pour 
la COVID-19 et d'autres infections respiratoires (grippe, pneumonie) ;
Je porte un masque, surtout dans les endroits bondés ;
Je me lave les mains fréquemment ;
Je m'assure que j'ai à la maison une trousse de test rapide de l'antigène pour 
tester la COVID-19 ou, je sais si je suis éligible et où obtenir un test PCR si je 
développe des symptômes ;
Je sais quels sont les symptômes qui peuvent m'alerter d'une infection 
potentielle par la COVID-19 ;
Je confirme avec mon médecin si je suis considéré comme à haut risque de 
développer des complications graves de la COVID-19. Si c'est le cas, je 
demande à mon médecin de vérifier ma fonction rénale ;               
Je continue à prendre tous mes médicaments habituels ;
Je tiens à jour une liste de médicaments pour permettre à mon 
médecin/pharmacien d'examiner les interactions avec les thérapies 
potentielles pour la COVID-19. 

Se préparer à faire face à la COVID-19 :
l'importance d'un plan d'action
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Mes actions

Je fais immédiatement un test rapide d'antigène pour confirmer si je suis 
atteint de la COVID-19 ;
Si le test est positif, je contacte immédiatement mon médecin ou mon 
pharmacien pour qu'ils évaluent si je dois commencer un traitement le plus 
rapidement possible. Le traitement doit être commencé dans les 5 jours 
suivant l'apparition des symptômes ;
Je discute avec mon médecin ou mon pharmacien si des ajustements à mes 
médicaments habituels sont nécessaire. 

Se préparer à faire face à la COVID-19 :
l'importance d'un plan d'action

Identifions les symptômes à observer qui vous avertissent d'une potentielle infection par 
la COVID-19. Vous devez être prêt à agir rapidement si vous présentez l'un de ces 
symptômes :

Votre plan d'action lorsque vous vous sentez malade

Mes symptômes (un ou plusieurs)

Je me sens malade

J'ai mal à la gorge, le nez qui coule et/ou j'éternue ;
Je présente une toux nouvelle ou qui s'aggrave ;
J'ai une température égale ou supérieure à 38°C, je me sens fiévreux, j'ai 
des frissons ;
Je suis fatigué ou faible, j'ai des douleurs musculaires ou corporelles ;
J'ai une nouvelle perte de l'odorat ou du goût ;
J'ai un mal de tête ;
J'ai des douleurs abdominales, de la diarrhée et des vomissements.

Options de traitement de la COVID-19
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Se préparer à faire face à la COVID-19 :
l'importance d'un plan d'action
Que devez-vous faire si vous vous sentez beaucoup plus mal ou en 
danger ? 

Mes symptômes Mes actions

Je me sens beaucoup plus mal ou en danger

J'ai de graves difficultés à respirer 
(j'ai du mal à respirer, je ne peux 
prononcer qu'un mot à la fois) ;

Je ressens une douleur intense à la 
poitrine (sensation constante 
d'oppression ou d'écrasement) ;

Je me sens confus ou incertain de 
l'endroit où je me trouve.

J'appelle le 911 ou je me rends 
immédiatement aux urgences les 
plus proches.

Options de traitement de la COVID-19
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Traitements
disponibles
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Traitements disponibles pour la COVID-19
Au Canada, le principal type de traitement médicamenteux prescrit pour la COVID-19 est 
un antiviral. Ce traitement dépend de vos facteurs de risque et de vos besoins. 

A qui ce médicament est-il destiné 
Aux adultes (18 ans et plus), pour traiter les cas légers à modérés de COVID-19 chez les 
personnes :

La COVID-19 est causé par le virus SRAS-CoV-2. Les antiviraux prescrits pour la 
COVID-19 peuvent empêcher le virus de se multiplier dans vos cellules et de submerger 
votre organisme. Ils aident votre organisme à combattre l'infection et à vous rétablir plus 
rapidement.

Voici la liste des antiviraux approuvés et prescrits au Canada :

Médicaments antiviraux

Paxlovid® (Ritonavir et Nirmatrelvir)  

Qui ont un résultat positif au test de dépistage de la COVID-19 ;
Qui ont un risque élevé de contracter une COVID-19 grave, y compris l'hospitalisation ou 
la mort ;
Le Paxlovid doit être pris dans les 5 jours suivant le début de la maladie.

Comment est-il administré :
Paxlovid contient deux types de comprimés :

Nirmatrelvir (comprimé rose) : 150 mg dans chaque comprimé ;
Ritonavir (comprimé blanc) : 100 mg dans chaque comprimé.

Options de traitement de la COVID-19
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Traitements disponibles pour la COVID-19

Altération du sens du goût ;
Diarrhée ;
Douleurs musculaires ;
Nausées, vomissements ;
Maux de tête.

Effets indésirables potentiels communs :

PAXLOVID n'est pas recommandé chez les patients atteints d'une maladie rénale 
grave. Les patients souffrant d'une maladie rénale modérée doivent en parler à leur 

professionnel de la santé, car ils auront besoin d'une dose réduite.

**Si vous ne remplissez pas les conditions requises pour recevoir Paxlovid, votre médecin   
   ou votre pharmacien étudiera avec vous d'autres options. Cela inclut d'autres   
   médicaments tels que les antiviraux injectés et les anticorps monoclonaux. Veuillez   
   consulter les annexes de ce module pour obtenir des informations supplémentaires sur 
   les autres thérapies disponibles.

Options de traitement de la COVID-19



20

Ressources d'information sur la COVID-19
Il existe plusieurs ressources fiables à votre disposition pour trouver les informations les plus 
récentes sur les traitements approuvés par Santé Canada. Consultez notre liste ci-dessous :

Le site Web de Santé Canada contient les informations et les directives les plus récentes 
et les plus fiables concernant la COVID-19 au Canada. Vous y trouverez des informations 
sur la COVID-19 qui se rapportent aux  :

Santé Canada

Chaque province du Canada dispose d'un site Web de santé publique contenant des 
informations sur la COVID-19 dans cette province. Les informations de santé publique de 
chaque province peuvent différer pour des éléments tels que les traitements et les 
vaccins disponibles.

Sites web de santé publique des gouvernements provinciaux

L'OMS vous donne des mises à jour hebdomadaires sur les cas et les décès liés à la 
COVID-19 au niveau mondial, régional et national, en soulignant les données et les 
tendances clés, ainsi que d'autres informations pertinentes sur la pandémie de 
COVID-19.

Organisation mondiale de la santé (OMS)

Statistiques et situation actuelles au Canada ;
Informations sur la santé publique (symptômes, traitement, propagation, prévention 
et risque, équipement de protection individuelle, fournitures médicales, conseils du 
gouvernement, voyages et frontières, condition post COVID et COVID Longue) ;
Vaccins (sécurité, effets indésirables, preuve de vaccination, vaccins autorisés, 
approvisionnement en vaccins du Canada et dons).

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Options de traitement de la COVID-19



21

Ressources d'information sur la COVID-19

Votre pharmacien local est une source d'information facilement accessible et abordable 
concernant les traitements COVID-19 à votre disposition. Certaines pharmacies 
proposent même des vaccins contre la COVID-19 et des trousses de test antigénique 
sont disponibles en pharmacie.

Pharmaciens

Parlez à votre professionnel de santé/médecin si vous voulez plus d'informations sur les 
traitements pour la COVID-19. Ils vous aideront à déterminer si vous présentez un 
risque de complications graves par suite d’une infection à la COVID-19 et quels sont les 
traitements qui pourraient vous convenir.

Votre équipe soignante et votre médecin traitant

Ce site web est recommandé par les médecins de famille comme une source 
d'information fiable sur la COVID-19. Encore une fois, parlez à votre professionnel de la 
santé/médecin si vous voulez plus d'informations sur la COVID-19 et demandez-lui de 
vous recommander des sources d'informations précises en ligne.

Pour visiter ce site Web, cliquer ici.

Médecine familiale et communautaire, Université de Toronto : Vous 
êtes perplexe au sujet de la COVID ?

*Ce site Web est uniquement disponible en anglais

Options de traitement de la COVID-19
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Êtes-vous prêt à faire face à la COVID-19?
Maintenant, nous allons voir si vous vous sentez confiant dans votre plan pour faire face 
à la COVID-19.

        
Pas du tout confiant Très confiant

1. Je me sens en confiance pour discuter avec mon médecin afin de savoir si je fais
partie d'un groupe à risque élevé

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10

        
Pas du tout confiant Très confiant

2. Je me sens confiant pour reconnaître les symptômes de la COVID-19 le plus tôt possible

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10

        
Pas du tout confiant Très confiant

4. Je sais où me faire tester si nécessaire

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10

        
Pas du tout confiant Très confiant

5. Je me sens confiant de parler des options de traitement avec mon médecin

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10

        
Pas du tout confiant Très confiant

3. J'ai développé un plan d'action avec mon médecin pour agir rapidement au cas
où je présente des symptômes de COVID-19

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10

Options de traitement de la COVID-19
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En résumé
La bonne nouvelle, c'est que nous disposons de différents vaccins et traitements de la 
COVID-19 qui peuvent nous aider à prévenir cette maladie et à protéger les personnes 
qui peuvent devenir très malades à cause du virus. De nombreux nouveaux traitements 
sont à l'étude au Canada et dans le monde.

L'une des meilleures façons de se protéger contre la COVID-19 est de se faire vacciner 
contre la COVID-19 et de recevoir les rappels recommandés (à moins que vous ne 
souffriez d'un problème médical qui vous en empêche). Cela s'applique également à 
l'obtention des vaccins nécessaires pour d'autres infections respiratoires (grippe, 
pneumonie).

Il existe d'autres moyens de se protéger :

Veuillez-vous reporter au module "Options de prévention de la COVID-19" de la série 
"Mieux vivre au-delà de la COVID-19" pour plus d'informations sur les moyens de vous 
protéger.

Se laver fréquemment les mains et porter un masque, en particulier lors de 
rassemblements à l'intérieur ;         
S'assurer d'avoir à la maison une trousse de test rapide d'antigène pour tester la 
COVID-19 ou, savoir si vous êtes éligible et où obtenir un test PCR si vous 
développez des symptômes ;        
Continuez à prendre vos médicaments habituels tels que prescrits par votre 
médecin ;                     
Restez chez vous lorsque vous êtes malade. 

Une étape importante qui vous permettra d'agir rapidement si vous développez des 
symptômes de la COVID-19 est de mettre en place un plan d'action. Ne négligez pas 

cette étape ! Elle est essentielle. Vous pouvez utiliser la section Plan d'action de ce 
module pour vous aider à élaborer le vôtre. Mieux encore, le fait de travailler en 

collaboration avec votre médecin et votre pharmacien vous permettra d'en savoir plus 
sur les ressources locales et sur les endroits où vous pouvez obtenir un accès rapide 

aux tests et aux traitements lorsque vous en avez besoin.

Options de traitement de la COVID-19
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Annexe 1 - Antiviraux

Au Canada, le principal type de traitement médicamenteux prescrit pour la COVID-19 est 
un antiviral. Ce traitement dépend de vos facteurs de risque et de vos besoins. 

Types de traitements prescrits disponibles pour la COVID-19

La COVID-19 est causé par le virus SRAS-CoV-2. Les antiviraux prescrits pour la 
COVID-19 peuvent empêcher le virus de se multiplier dans vos cellules et de submerger 
votre organisme. Ils aident votre organisme à combattre l'infection et à vous rétablir plus 
rapidement.

Voici la liste des antiviraux approuvés et prescrits au Canada :

Médicaments antiviraux

Paxlovid® (Ritonavir et Nirmatrelvir)

Options de traitement de la COVID-19
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Annexe 1 - Antiviraux

Effets indésirables potentiels communs :

Altération du sens du goût ;
Diarrhée ;
Douleurs musculaires ;
Nausées, vomissements ;
Maux de tête

PAXLOVID n'est pas recommandé chez les patients atteints d'une maladie rénale 
grave. Les patients souffrant d'une maladie rénale modérée doivent en parler à leur 

professionnel de la santé, car ils auront besoin d'une dose réduite.

** Si vous n'avez pas droit au Paxlovid, demandez à votre médecin ou à votre 
pharmacien quelles sont les autres options qui s'offrent à vous. 

A qui ce médicament est-il destiné : 
Aux adultes (18 ans et plus), pour traiter les cas légers à modérés de COVID-19 chez les 
personnes :

Paxlovid® (Ritonavir et Nirmatrelvir)  

Qui ont un résultat positif au test de dépistage de la COVID-19 ;
Qui ont un risque élevé de contracter une COVID-19 grave, y compris l'hospitalisation 
ou la mort ;
Le Paxlovid doit être pris dans les 5 jours suivant le début de la maladie.

Comment est-il administré : 
Paxlovid contient deux types de comprimés :

Nirmatrelvir (comprimé rose) : 150 mg dans chaque comprimé ;
Ritonavir (comprimé blanc) : 100 mg dans chaque comprimé.

Options de traitement de la COVID-19



27

Annexe 2 – Anticorps monoclonaux
Les anticorps monoclonaux sont des anticorps qui peuvent se fixer à la protéine de 
spicule du virus SRAS-CoV-2. La protéine de spicule est ce qui permet à la COVID-19 de 
pénétrer dans vos cellules saines et de les infecter. En s'attachant à la protéine de 
spicule, ils empêchent le virus de pénétrer dans vos cellules et de les infecter. Cela peut 
empêcher l'infection par la COVID-19 de s'aggraver et vous éviter d'être hospitalisé.

Bamlanivimab® 
A qui ce médicament est-il destiné :

Adultes et enfants âgés de 12 ans ou plus et pesant au moins 40 kg ;
Personne ne se trouvant pas déjà à l'hôpital avec la COVID-19 ;
Patients présentant un risque élevé de complications de COVID-19.

Comment est-il administré :

Le bamlanivimab 700 mg est administré en une fois par un professionnel de la santé 
par perfusion intraveineuse (IV) sur une durée de 1 heure. 

Effets indésirables possibles :

Réactions allergiques : fièvre, frissons, nausées, maux de tête, essoufflement, 
hypotension, respiration sifflante, gonflement des lèvres, du visage ou de la gorge, 
éruption cutanée, y compris urticaire, démangeaisons, douleurs musculaires et 
vertiges ;
Aggravation des symptômes après le traitement : notamment fièvre, difficultés 
respiratoires, rythme cardiaque rapide ou lent, fatigue, faiblesse ou confusion ;
Le bamlanivimab pourrait interférer avec la capacité du corps à combattre une future 
infection par la COVID-19 et pourrait réduire la réponse immunitaire du corps à un 
vaccin contre la COVID-19.

Options de traitement de la COVID-19
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Casirivimab (casirivimab) et Imdevimab 
(imdevimab)®

Annexe 2 – Anticorps monoclonaux

A qui ce médicament est-il destiné :

Adultes et enfants âgés de 12 ans ou plus et pesant au moins 40 kg ;
Personne ne se trouvant pas déjà à l'hôpital avec la COVID-19 ;
Patients présentant un risque élevé de complications ou de décès de la COVID-19.

Comment est-il administré :

Le casirivimab 1200 mg et l'imdevimab 1200 mg doivent être administrés ensemble, 
en une seule fois par un professionnel de santé, par perfusion intraveineuse (IV) sur 
une durée de 1 heure.

Effets indésirables possibles :

Réactions allergiques ou réactions suite à la perfusion : fièvre, frissons, douleurs à 
l'estomac sensation de malaise (nausées et vomissements), maux de tête, altération 
de l'état mental, difficultés respiratoires, oppression thoracique, douleurs 
abdominales, chute ou augmentation de la pression artérielle, visage rouge ou 
gonflement du visage, irritation de la gorge, éruption cutanée avec urticaire, 
démangeaisons ou éruption cutanée avec démangeaisons, douleurs musculaires, 
étourdissements, rythme cardiaque irrégulier, faible taux d'oxygène dans le sang, 
transpiration accrue ;
Aggravation des symptômes après le traitement : notamment fièvre, difficultés 
respiratoires, rythme cardiaque rapide ou lent, fatigue, faiblesse ou confusion ;
Le casirivimab et l'imdevimab pourraient interférer avec la capacité du corps à 
combattre une future infection par la COVID-19 et pourraient réduire la réponse 
immunitaire du corps à un vaccin contre la COVID-19.

Options de traitement de la COVID-19
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Sotrovimab®

Annexe 2 – Anticorps monoclonaux

A qui ce médicament est-il destiné :

Adultes et enfants âgés de 12 ans ou plus et pesant au moins 40 kg ;
Personne ne se trouvant pas déjà à l'hôpital avec la COVID-19 ;
Les patients présentant un risque élevé d'être hospitalisés ou de mourir à cause de la 
COVID-19, en raison de leur âge ou de leur état de santé.

Comment est-il administré :

Le sotrovimab 500 mg est administré une fois par un professionnel de la santé par 
perfusion intraveineuse (IV) en 1 heure. 

Effets indésirables possibles :

Diarrhée

Réaction à la perfusion : fièvre, frissons, nausées ou sensation de malaise, maux de 
tête, difficultés respiratoires, oppression thoracique, chute ou augmentation de la 
pression artérielle, gonflement du visage, irritation de la gorge, éruption cutanée 
avec urticaire, démangeaisons ou éruption cutanée avec démangeaisons, douleurs 
musculaires, rythme cardiaque irrégulier, faible taux d'oxygène dans le sang, 
transpiration accrue, étourdissements ou vertiges ;
Le sotrovimab pourrait interférer avec la capacité du corps à combattre une future 
infection par la COVID-19 et pourrait réduire la réponse immunitaire du corps à un 
vaccin contre la COVID-19. 
 

Effets indésirables graves et rares :

Options de traitement de la COVID-19



« J'étais particulièrement inquiet au sujet de la COVID-19 et de ses conséquences potentielles 
car je souffre également d'asthme sévère. Mais après avoir lu ce module, je me sens plus à l'aise, 
notamment grâce au plan d'action préparé avec mon médecin. Je sais comment me protéger et 
qui appeler en cas de besoin. Je recommande vivement ce module à tous ceux qui veulent en 
savoir plus sur le traitement de la COVID-19 et sur la manière de rester en bonne santé ».

Diane, 47, vit avec l’asthme sévère 
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