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La COVID-19 est causée par un virus qui a 
été découvert pour la première fois en 
Chine en 2019. Elle se propage 
principalement par de petites particules 
virales fines flottant dans l'air, appelées 
aérosols. Ces aérosols sont libérés dans 
l'air chaque fois que quelqu'un parle, 
respire, chante, crie, tousse ou éternue. Si 
vous inspirez le virus dans votre corps, 
vous pouvez contracter la COVID-19.

Plus il y a de virus dans l'air, plus le risque de contracter la COVID-19 est élevé.

Si vous êtes en contact étroit avec une personne atteinte du virus ou si vous vous trouvez 
dans un endroit petit, encombré et mal ventilé, vous avez un risque élevé de contracter la 
COVID-19. Il est encore possible, mais moins probable, de contracter la COVID-19 en 
touchant une surface contaminée par le virus, puis en vous touchant le visage.

Le virus peut provoquer un large ensemble de maladies, de bénignes à potentiellement 
mortelles. N'importe qui peut devenir très malade avec le virus, mais certaines personnes 
sont plus à risque.

Comment se propage la COVID-19
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Identifiez les sujets pour lesquels vous avez besoin d'informations supplémentaires et 
qui peuvent être importants pour vous en ce moment. Votre personne ressource - un 
professionnel de la santé qui vous soutient dans votre parcours de traitement par 
COVID-19 - peut vous aider.

Bienvenue au module « Options de
prévention pour la COVID-19 »

Avez-vous un risque élevé de complications si vous êtes atteint de la COVID-19 ?

Ce que vous pouvez faire pour réduire le risque de contracter la COVID-19

Comment les vaccins nous aident
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Avez-vous un risque élevé de complications
si vous êtes atteint de la COVID-19 ?

Si vous êtes à haut risque, il est important de vous protéger, mais aussi de protéger 
tous les membres de votre famille. Cela peut vous aider à éviter d'entrer en contact 

avec le virus qui cause la COVID-19.

Si vous avez coché une ou plusieurs des cases ci-dessus, vous êtes considéré comme une 
personne à haut risque de devenir très malade à cause de la COVID-19.

Tout le monde doit essayer de se protéger contre la COVID-19, mais les personnes à haut 
risque doivent prendre des précautions supplémentaires car elles peuvent avoir un risque 
plus élevé de conséquences graves (comme devoir aller à l'hôpital) si elles contractent la 
COVID-19.

Veuillez cocher la situation(s) qui s'applique à vous :

Vous êtes âgé de plus de 60 ans                                                                                                                                  

Vous avez un système immunitaire affaibli en raison d'un problème de santé 
(comme un cancer ou une greffe d'organe) ou d'un médicament que vous prenez 
(comme la prednisone ou une chimiothérapie).

Vous souffrez d'autres affections chroniques graves et de maladies telles que 
asthme (modéré à sévère), MPOC (maladie pulmonaire obstructive chronique, 
emphysème ou bronchite chronique), démence, diabète, maladie cardiaque, 
hypertension artérielle, insuffisance rénale, maladie rénale, hépatique, pulmoniare, 
accident vasculaire cérébral et/ou toute condition neurologique.
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Ce que vous pouvez faire pour réduire le 
risque de contracter la COVID-19
Il y a beaucoup de choses que vous pouvez faire chaque jour pour aider à arrêter la 
propagation de la COVID-19.

La mesure la plus importante que vous puissiez prendre est de recevoir vos vaccins et  
injections de rappels contre la COVID-19 comme recommandé. En vous faisant 

vacciner, vous vous protégerez contre la maladie grave qu’est la COVID-19.

Santé Canada recommande quelques mesures de santé 
supplémentaires simples que vous pouvez suivre :

Portez un masque, surtout dans les rassemblements à l’intérieur ;
Améliorez la ventilation dans un espace où les personnes se rassemblent, en ouvrant les 
fenêtres et les portes ;
Toussez ou éternuez dans votre coude ;
Lavez-vous fréquemment les mains ;
Nettoyez et désinfectez les surfaces à fort contact, par exemple les interrupteurs de 
lumière et les poignées de porte ;
Enfin, restez à la maison lorsque vous êtes malade.
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Vaccins contre la
COVID-19
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Comment les vaccins nous aident
Les vaccins agissent en apprenant à votre système immunitaire à reconnaître et à tuer le 
virus de la COVID-19 et à se préparer à combattre le virus si nous entrons en contact 
avec lui.

Une mise à jour de vos vaccins contre la COVID-19 peut vous aider à éviter de tomber 
très malade à cause de la COVID-19.

Tout le monde est exposé au risque de complications graves liées à la COVID-19. 
Celles-ci comprennent :

La COVID longue se produit chez une personne qui a 
contracté la COVID-19 et qui souffre encore de 
symptômes 3 mois plus tard. Cette affection peut être 
légère ou très grave. Pour plus d'informations sur la 
COVID-19 longue, vous pouvez vous référer à notre 
module "Réhabilitation et gestion de la COVID-19" de la 
série "Mieux vivre au-delà de la COVID-19".

Complications graves

L’hospitalisation ;
L’admission à l'USI (unité de soins intensifs) ;
Les besoins d’oxygène et de respirateurs ;
La mort.

Réadaptation et gestion
de la COVID Longue

Un plan d'action pour la vie
Un guide d'apprentissage pour les patients et leurs famille

Mieux Vivre 
au-delà de la COVID-19
Par

Ce module vous guidera tout au long 
de votre rétablissement et vous 
permettra de trouver la force physique 
et émotionnelle de vivre votre vie bien 
au-delà de la COVID Longue.
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Que sont les injections de rappels et
pourquoi sont-ils importants ?
Nous devons tous recevoir des injections de rappel de la COVID-19 pour rester protégés 
contre la COVID-19. Les rappels aident le système immunitaire de notre corps à se 
souvenir du virus COVID-19 et à se tenir prêt si nous entrons en contact avec le virus.

Les injections de rappel de la COVID-19 sont disponibles partout au Canada. Santé 
Canada recommande d'attendre 6 mois après votre première série de vaccins contre la 
COVID-19 ou un test positif de la COVID-19 avant de recevoir une injection de rappel.

Si vous êtes plus âgé, plus fragile, si votre système immunitaire est affaibli ou si vous 
souffrez de certains problèmes de santé, comme nous l'avons vu précédemment, vous 
avez un risque plus élevé de tomber très malade à cause de la COVID-19. Tout le monde 
a besoin d'un rappel pour rester protégé contre la COVID-19, et les personnes à haut 
risque doivent toujours être à jour dans leur vaccination contre la COVID-19.

Combien de temps dois-je attendre après mon dernier rappel ou ma
dernière infection à la COVID-19 avant de recevoir un rappel ?

Stratégies de prévention pour la COVID-19



9

Approbations et disponibilité des
vaccins au Canada
Santé Canada a approuvé l'utilisation de plusieurs types de vaccins contre la COVID-19 
au Canada.

Au moment de la rédaction de ce module, voici les vaccins qui sont approuvés et 
disponibles :

Il existe d'autres vaccins qui ont été approuvés par Santé Canada et qui ne sont pas 
actuellement disponibles ou qui ont été supprimés. Veuillez consulter le site Web de Santé 
Canada ou demander à votre professionnel de la santé si vous souhaitez obtenir de plus 
amples renseignements.

Les vaccins COVID-19 Pfizer-BioNTech Comirnaty® et Moderna Spikevax® sont des  
vaccins à ARNm approuvés et sont largement utilisés au Canada.

Le vaccin Novavax Nuvaxovid® COVID-19 est un vaccin à base de protéines approuvé 
dont la disponibilité est limitée selon les provinces.

1.

2.

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#p
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Les vaccins à ARNm ne contiennent aucune partie du virus. Ils contiennent des 
instructions destinées à votre système immunitaire sur la manière de protéger votre 
organisme contre le virus. Votre organisme utilise ces instructions pour fabriquer des 
anticorps et se préparer à combattre le virus s'il pénètre dans votre corps.

Anticorps : Ce sont des protéines produites par votre système immunitaire qui se fixent 
sur les envahisseurs indésirables comme les virus et les bactéries et aident votre 
organisme à les reconnaître et à les éliminer.

Veuillez consulter l'annexe pour des informations plus détaillées sur les vaccins ARNm 
spécifiques.

Au Canada, il s'agit des vaccins à ARNm COVID-19 approuvés :

Vaccins à base d'acide ribonucléique messager (ARNm)

Types de vaccins
Les deux principaux types de vaccins contre la COVID-19 approuvés et disponibles au 
Canada sont les vaccins à base d'acide ribonucléique messager (ARNm) et les vaccins à 
base de sous-unités protéiques. 

Vaccins Moderna Spikevax®

Vaccins Pfizer-BioNTech Comirnaty® 

1.

2.

Stratégies de prévention pour la COVID-19



11

Les vaccins à sous-unités protéiques contiennent des parties du virus. En injectant les 
parties du virus dans l'organisme, on prépare le système immunitaire de l'organisme à 
combattre le virus s'il pénètre dans l'organisme. Ce vaccin contient également un 
ingrédient spécial appelé adjuvant, qui augmente l'efficacité du vaccin.

Veuillez consulter l'annexe pour des informations plus détaillées sur le vaccin Novavax 
Nuvaxovid.

Au Canada, il s'agit du vaccin approuvé contre la sous-unité protéique COVID-19. 

Vaccins à base de sous-unités protéiques

Types de vaccins

Novavax Nuvaxovid®1.
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Les scientifiques et les fabricants de vaccins mettent à jour les vaccins contre la 
COVID-19 pour cibler spécifiquement les souches virales en circulation (également 
appelées variants du virus). Un vaccin "bivalent" cible deux souches différentes de 
coronavirus en même temps. Cela permet de créer une réponse immunitaire plus large 
et d'améliorer la force et la durée de la protection contre les variants circulants.

Au moment de la publication de ce module, voici les vaccins bivalents à ARNm 
approuvés par Santé Canada :

Vaccins bivalents 

Types de vaccins

Vaccin bivalent COVID-19 Moderna Spikevax® Original/Omicron B.1.1.529 (BA.1) ;
Vaccin bivalent COVID-19 Moderna Spikevax® Original/Omicron BA.4/5 ;
Vaccin bivalent COVID-19 Pfizer-BioNTech Comirnaty® Original et Omicron BA.4/BA.5 ;
Vaccin bivalent COVID-19 Pfizer-BioNTech Comirnaty® Original et Omicron BA.1. 

1.
2.
3.
4.

Stratégies de prévention pour la COVID-19



13

Médicaments pour la
prévention de la
COVID-19

Stratégies de prévention pour la COVID-19



14

Un traitement prophylactique de préexposition est disponible pour certains groupes à haut 
risque, à savoir ceux qui, pour une raison quelconque, ne peuvent pas être vaccinés contre la 
COVID-19. 

Evusheld est un traitement prophylactique approuvé. Ce médicament peut vous être prescrit en 
prévention d'une exposition au virus COVID-19, afin de vous éviter de contracter cette maladie.

Evusheld® (Tixagevimab et Cilgavimab)

Traitement prophylactique

Médicaments pour la prévention de
la COVID-19

A qui ce médicament est-il destiné :

Préexposition : doit être administré aux personnes suivantes, et qui n'ont pas eu 
d'exposition récente connue à un individu infecté par la COVID-19 pour être efficace ;
Critères : adultes et enfants âgés de 12 ans et plus pesant au moins 40 kg qui :

Ont un système immunitaire plus faible et ont peu de chances d'être protégés par un 
vaccin COVID-19 ; 
Lorsque la vaccination n’est pas recommandée.

Comment est-il administré :

Evusheld est administré par injection intramusculaire par un professionnel de la santé sous 
forme de deux injections intramusculaires successives distinctes (3,0 ml).

Effets indésirables potentiels :
Communs : (jusqu’à 1 personne sur 10)

Réaction d'hypersensibilité : éruption cutanée ou urticaire - une éruption rouge qui 
démange ou des boursouflures ; 
Réaction au site d'injection : douleur, rougeur, démangeaison, gonflement à l'endroit 
où l'injection a été faite ;

Peu communs : (jusqu’à 1 personne sur 100)
Réaction liée à l'injection, notamment : maux de tête, frissons et rougeur, gêne ou 
douleur à proximité de l'endroit où l'injection a été faite ;

Rares : Événements indésirables cardiaques graves.

Evusheld ne remplace pas la vaccination COVID-19 chez les personnes pour lesquelles 
la vaccination est recommandée.
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Mythes et
Réalités
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Mythes et réalités communes sur la
COVID-19 et les vaccins
Même si les vaccins contre la COVID-19 sont sûrs, de nombreuses informations erronées 
circulent. Examinons certains des mythes les plus courants concernant la COVID-19 et 
rétablissons la vérité.

Mythe : Les vaccins empêcheront la COVID-19.

Réalité : Les vaccins réduisent le risque d'être infecté par le virus COVID-19, mais ce risque 
n'est pas réduit à zéro.

Cependant, les vaccins réduisent considérablement les risques de maladies graves, 
d'hospitalisations et de décès liés aux infections par la COVID-19. Ils peuvent également 
contribuer à réduire la propagation du virus.

Mythe : Les vaccins contre la COVID-19 durent toute la vie, et vous n'avez pas besoin de 
rappels.

Réalité : Les doses de rappel sont nécessaires car votre immunité peut diminuer avec le 
temps.

Les doses de rappel augmentent vos défenses en activant votre réponse immunitaire pour 
restaurer la protection qui peut avoir diminué avec le temps. Le virus est en constante 
mutation, vous exposant à de nouveaux variants. Les rappels améliorent la protection contre 
les conséquences graves et peuvent également réduire le risque de COVID longue (également 
connu sous le nom d'état post COVID-19). 

Mythe : Les rappels ne fonctionnent pas car le virus mute de toute façon.

Réalité : Les rappels actuels aident à cibler les mutations et les nouveaux variants de la 
COVID-19.

La COVID-19 change constamment (mute) pour survivre. Plus le virus se propage, plus il a de 
possibilités de changer. Des taux de vaccination élevés et des rappels peuvent réduire la 
propagation du virus et contribuer à empêcher l'apparition rapide de nouveaux variants.
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17

Mythes et réalités communes sur la
COVID-19 et les vaccins

Mythe : Les vaccins vous transmettront la COVID-19 et vous rendront malade.

Réalité : Les vaccins contre la COVID-19 actuellement approuvés au Canada ne 
contiennent pas le virus vivant et ne vous transmettront pas la COVID-19.

Les vaccins contre la COVID-19 enseignent à notre système immunitaire comment 
reconnaître et combattre le virus qui cause la COVID-19. Les vaccins peuvent toutefois 
provoquer certains symptômes ou effets secondaires, comme de la fièvre. Ces symptômes sont 
normaux et sont des signes que votre corps constitue une protection contre le virus qui cause 
la COVID-19.

Mythe : Les vaccins COVID-19 provoquent une myocardite (une inflammation ou un 
gonflement du muscle cardiaque).

Réalité : Au Canada, les cas de myocardite après l'administration du vaccin contre la 
COVID-19 sont très rares (environ 2 pour 100 000 personnes).

La plupart des cas de myocardite liés aux vaccins COVID-19 surviennent chez les garçons et 
les hommes âgés de 12 à 29 ans. Les symptômes (douleur thoracique, essoufflement et 
sensation de battement rapide, de palpitation ou de martèlement de cœur) sont 
généralement légers et la plupart des personnes se rétablissent complètement grâce à un 
traitement de soutien à l'hôpital. En fait, les infections à la COVID-19 sont plus susceptibles 
de provoquer une myocardite que les vaccins (226 pour 100 000 personnes).

Stratégies de prévention pour la COVID-19
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Mythes et réalités communes sur la
COVID-19 et les vaccins

Mythe : Vous n'avez pas besoin d'être vacciné contre la grippe si vous avez été vacciné 
contre la COVID-19.

Réalité : La grippe et la COVID-19 sont causées par des virus différents. Les vaccins 
COVID-19 ne vous protègent pas de la grippe.

La grippe est très contagieuse, peut toucher n'importe qui et se propage rapidement. Les 
jeunes enfants, les adultes de 65 ans et plus, les femmes enceintes et les personnes atteintes 
d'une maladie chronique sont les plus exposés à des complications graves. Chaque année au 
Canada, la grippe tue en moyenne 4 000 Canadiens. Le vaccin contre la grippe est un moyen 
sûr et efficace de se protéger et de protéger les autres. Vous pouvez vous faire vacciner contre 
la grippe en même temps qu'un vaccin de la COVID-19. 

Mythe : La technologie ARNm est dangereuse et non prouvée.

Réalité : La recherche et la technologie ARNm n'ont rien de nouveau et existent depuis 
plus de 20 ans.

La technologie des ARNm a été développée dans les années 1990 et testée pour la première 
fois chez l'homme en 2013. Le succès de ces vaccins pendant la pandémie de COVID-19 
repose sur des décennies de recherche. Les vaccins à ARNm COVID-19 sont soumis aux 
mêmes normes élevées de sécurité, d'efficacité et de qualité que tous les vaccins dont 
l'utilisation est autorisée au Canada. Seuls les vaccins qui répondent à ces normes peuvent 
être approuvés.
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Comment vous sentez-vous préparé à
prévenir la COVID-19 ?
C'est le moment d'évaluer vos connaissances et votre confiance dans la prévention de la 
COVID-19. 

Après avoir lu ce module, veuillez évaluer votre confiance dans vos connaissances sur :

        
Pas du tout confiant Très confiant

1. Comment COVID-19 peut m'affecter personnellement, notamment en sachant si je
fais partie d'un groupe à risque élevé.

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10

        
Pas du tout confiant Très confiant

2. Comment je peux prévenir la COVID-19

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10

        
Pas du tout confiant Très confiant

4. Je comprends les avantages et la sécurité des vaccins et les doses de rappel

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10

        
Pas du tout confiant Très confiant

3. Comprendre comment les vaccins fonctionnent

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10
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Comment vous sentez-vous préparé à
prévenir la COVID-19 ?
Maintenant, nous allons tester votre niveau de confiance pour savoir si vous pouvez 
prendre les mesures nécessaires pour vous protéger :

        
Pas du tout confiant Très confiant

1. Je me sens en confiance pour poser des questions et obtenir des réponses de mon
équipe de professionnels de la santé.

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10

        
Pas du tout confiant Très confiant

2. Je me sens confiant d'obtenir des réponses de la part de mon équipe de
professionnels de la santé.

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10

        
Pas du tout confiant Très confiant

3. Je peux trouver les informations dont j'ai besoin sur la vaccination COVID-19 pour
moi-même

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10

        
Pas du tout confiant Très confiant

4. Je peux facilement prendre un rendez-vous et trouver un endroit où me faire vacciner  

1     2         3              4     5         6              7     8         9              10
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Résumé
Après avoir lu ce module, vous pouvez maintenant voir qu'il existe différentes façons 
d'éviter de tomber très malade à cause de la COVID-19. Il est important de suivre les 
recommandations de base de la santé publique, comme porter un masque et éviter les 
situations à haut risque. Mais l'une des choses les plus importantes que vous puissiez 
faire pour vous protéger et protéger les autres est de vous faire vacciner et de recevoir 
une injection de rappel de vaccin contre la COVID-19. Si vous faites partie d'un 
groupe à haut risque ou si votre système immunitaire est affaibli, vous pourriez discuter 
avec votre médecin pour savoir si vous pouvez bénéficier d'un traitement préventif.

Lorsque vous consultez votre médecin, votre pharmacien ou votre équipe de soins, 
emportez ce module avec vous pour vous aider à prendre une décision éclairée 
concernant la vaccination et la prévention de la COVID-19.
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Annexe
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Annexe
Spikevax®

Vaccins à base d'acide ribonucléique messager (ARNm)

La série primaire (2 doses espacées d'un mois) ;
Les enfants âgées de 6 mois et plus ;
Les doses de rappel chez les personnes âgées de 12 ans et plus.

Le vaccin Moderna Spikevax COVID-19 est disponible et approuvé pour :1.

Les doses de rappel ;
Les personnes de 6 ans et plus ;
4 mois après la fin de la série primaire ou la dose de rappel précédente ;
Comprend une dose pour la souche originale et le variant BA.1. 

Vaccin bivalent Moderna Spikevax COVID-19 (Original/Omicron B.1.1.529 (BA.1)) 
disponible et approuvé pour :

2.

Les doses de rappel ;
Les personnes de 18 ans et plus ; 
4 mois après la fin de la série primaire ou la dose de rappel précédente ;
Comprend une dose pour la souche originale et le variant BA.4/5

Le vaccin bivalent Moderna Spikevax COVID-19 (Original/Omicron BA.4/5) 
disponible et approuvé pour :

3.

Mode d'action et résultats escomptés :
Produit une forte réponse immunitaire ;
Il a été prouvé qu'il était très sûr et efficace pour prévenir les maladies graves et les   
décès dus à la COVID-19.

Effets secondaires temporaires communs possibles qui durent de quelques heures à 
quelques jours après la vaccination :

Rougeur, douleur et gonflement 
au au point d'injection 
Frissons
Nausée et vomissement 
Ganglions lymphatiques 
hypertrophiés

Diminution du sens du toucher 
ou de la sensation,  
engourdissement, 
fourmillement, démangeaison 
ou picotement
Vertige

Fatigue 
Douleurs articulaires 
Légers maux de tête 
Fièvre
Douleurs musculaires 
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Comirnaty®

Vaccins à base d'acide ribonucléique messager (ARNm)

La série primaire (2 doses espacées de 21 jours) pour les personnes âgées de 6 mois et plus ;
Les doses de rappel (6 mois après la série primaire) pour les personnes âgées de 5 ans et 
plus.

Pfizer-BioNTech Comirnaty disponible et approuvé pour :1.

Les doses de rappel ;
Les personnes de 12 ans et plus ;
3 à 6 mois après la fin de la série primaire ou la dose de rappel précédente ;
Comprend une dose pour la souche originale et le variant BA.1.

Pfizer-BioNTech Comirnaty Original Bivalent (Omicron et BA.1) disponible et 
approuvé pour :

2.

Les doses de rappel ;
Les personnes de 5 ans et plus ;
3 à 6 mois après la fin de la série primaire ou la dose de rappel précédente ;
Comprend une dose pour le variant BA.4 et le variant BA.5.

Pfizer-BioNTech Comirnaty Bivalent (Original et Omicron BA.4/BA.5) disponible 
et approuvé pour :

3.

Mode d'action et résultats escomptés :

Produit une forte réponse immunitaire ;
Il a été prouvé qu'il était très sûr et efficace pour prévenir les  maladies graves et les 
décès dus à la COVID-19.

Effets secondaires temporaires communs possibles qui durent de quelques 
heures à quelques jours après la vaccination :

Rougeur, douleur et gonflement 
au point d'injection 
Frissons 
Fatigue

Douleurs articulaires
Légers maux de tête
Fièvre 
Douleurs musculaires
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Nuvaxovid®

Vaccin à base de sous-unités protéiques

Mode d'action et résultats escomptés :

La série primaire (deux doses espacées de 21 jours) pour les 12 ans et plus ;
Les doses de rappel (6 mois après la série primaire) pour les 18 ans et plus.

La technologie existe depuis de nombreuses années et l'on dispose de nombreuses 
données sur l'utilisation chez l'homme ;
Il faut un adjuvant pour obtenir une bonne réponse immunitaire.

Mode d'action et résultats escomptés :

Effets secondaires temporaires communs possibles qui durent de quelques heures 
à quelques jours après la vaccination :

Adjuvant: un ingrédient utilisé dans certains vaccins qui aide à créer une réponse 
immunitaire plus forte chez les personnes qui reçoivent le vaccin.

Rougeur, douleur et gonflement au point d'injection 
Frissons
Fatigue 
Douleurs articulaires
Légers maux de tête
Fièvre
Douleurs musculaires
Nausée et vomissement 
Sensation générale de malaise
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Evusheld®

Prophylaxie préexposition/Prévention

Evusheld est disponible et approuvé pour :

La prophylaxie préexposition/prévention de la COVID-19 chez les adultes et les 
adolescents âgés de 12 ans et plus pesant au moins 40 kg :

Qui ont un système immunitaire faible et ont peu de chances d'être protégés 
par un vaccin COVID-19 ;
Ou lorsque la vaccination n'est pas recommandée. 

Effets secondaires potentiels communs d'Evusheld :

Réaction d'hypersensibilité (éruption cutanée ou urticaire - toute éruption rouge qui 
démange ou des boursouflures) ; 
Rougeur, douleur, démangeaison ou boursouflure au site d'injection ;
Maux de tête, frissons et douleurs.

Remarque :
Contactez votre professionnel de santé ou obtenez une aide médicale immédiatement 
si vous présentez des symptômes d'accident cardiaque, y compris des douleurs dans 
la poitrine, les bras, le cou, le dos, l'estomac ou la mâchoire, ainsi qu'un essoufflement, 
une sensation de fatigue ou de faiblesse, une sensation de malaise (nausée) ou un 
gonflement des chevilles.

Stratégies de prévention pour la COVID-19
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« Avant de lire ce module, je n'étais pas sûre des vaccins contre la COVID-19 et j'avais 
beaucoup de questions. Cependant, après l'avoir lu et en avoir discuté avec mon médecin, je 
me sens maintenant beaucoup plus informée et confiante. Je recommande vivement ce 
module à toute personne qui n'est pas sûre des vaccins ou qui a des questions sur la 
prévention de la COVID-19 ».
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